TESTY SPRAWNOSCIOWE | KURSY
DLA KASKADERA-ADEPTA, KASKADERA FILMOWEGO,
KASKADERA FILMOWEGO KOORDYNATORA

(Wszelkie programy, regulaminy, szkolenia, materiaty dydaktyczne, karty kaskadera i
inne opracowania zwigzane z dziatalnos$cia Sekcji Kaskaderdw w Zwigzku Zawodowym
Filmowcdw, stanowia utwdr w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. z 2022 r., poz. 2509 z pdzZn. zm.)

Jedynym wtasdcicielem uprawnionym do stosowania, rozpowszechniania,

jakiegokolwiek posiugiwania sie utworem, jest Zwiazek Zawodowy Filmowcdw z siedziba w
Warszawie 00-724, ul. Chelmska 21, bud. 3/19).

Testy sprawnosciowe oraz egzaminy kurséw, prowadzi Komisja Egzaminacyjna powotana przez
Zarzad Sekcji Kaskaderow ZZF, sktadajgca sie z minimum 3 Kaskaderow Filmowych -
Koordynatoréw ZZF:

- przewodniczgcego, wskazanego przez Zarzad Sekciji,

- prowadzgcego egzaminy, wskazanego przez przewodniczgcego komisiji

- minimum jednego do dwdch cztonkéw komisji.

Komisja ma prawo powota¢ demonstratorow do czytelnego i sprawnego przeprowadzania testow.

Po zaliczeniu testéw sprawnosciowych kandydat zostaje zakwalifikowany do kursu podstawowego
| stopnia na kaskadera filmowego — adepta czy w przypadku kursu zawansowanego |l stopnia na
kaskadera filmowego.

I. TESTY SPRAWNOSCIOWE NA KASKADERA - ADEPTA

. PLYWANIE

1. Przeptyniecie dystansu 200m dwoma stylami po sportowym skoku na gtowke (100m kraul, 100m
klasyk). Czas do 5 minut.

2. Po odbiciu od sciany basenu przeptyniecie pod woda odlegtosc - 15m.

3. Podjecie 3 przedmiotdéw z dna basenu (w trakcie jednego zanurzenia) na gtebokosci niemniejszej niz
1.8 m, odlegto$¢ miedze przedmiotami do 2m.

4. Skok z wiezy 5m na nogi

I. _SPRAWNOSC OGOLNA

1. Przewrét w przéd z naskoku z zachowaniem fazy lotu do przysiadu podpartego i wyprost do
postawy

Przewr6t w tyt z postawy do przysiadu podpartego i wyprost do postawy

Przerzut bokiem na strone lewg i strone prawg

Skok z podparciem przez 5-czesciowa skrzynie ustawiong wzdtuz

Skok tygrysi po rozbiegu z ziemi przez 5-czesciowa skrzynie ustawiona w poprzek z przewrotem
Salto w prz6d z nabiegu przy pomocy odskoczni z lgdowaniem na nogi

Salto w tyt z miejsca z asekuracjg lagdowanie na nogi

Wymyk i odmyk na drgzku ze zwisu martwego
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Kandydat ma prawo do jednokrotnego powtérzenia nieudanej préby. Pomiedzy prébami czas
przerwy wynosi 2 minuty.

lll. SZTUKI WALKI

KOMBINACJE UDERZEN | KOPNIEC WYKONYWANE NA TARCZE:
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Techniki reczne - uderzenia:

. ciosy proste - lewy prawy

ciosy sierpowe - lewy prawy
ciosy z dotu - lewy prawy

Techniki nhozne - kopniecia:

. kopniecie proste frontalne — lewa prawa noga
. kopniecie boczne okrezne — lewa prawa noga
. kopniecie boczne proste — lewa prawa noga

. kopniecie kolanem — lewe prawo kolano

Techniki rzutow i obalen:

rzut przez biodro — na lewg i prawg strone

rzut przez ramie — na lewg i prawg strone

sprowadzenie zapasnicze za jedna noge — na lewg i prawg strone
sprowadzenie zapasnicze za dwie nogi

Techniki duszen i dzwigni:

duszenie zza plecéw typu mataleo — na lewa i prawg strone
duszenie trojkgtne nogami z parteru — na lewg i prawg strone
dzwignig barkowo-fokciowa z parteru (balacha) — na lewg i prawg strone

PADY:

pad z postawy w przod z przewrotem przez bark — na lewg i prawg strone
pad z postawy w tyt z przewrotem przez bark — na lewa i prawg strone
pad z postawy w bok lewa i prawa strona

pad z postawy w przdd na przedramiona

*Pokaz paddow odbywa sie na macie. Demonstracja ciosow odbywa sie na tarcze. Tarczuje osoba

wyznaczona przez Komisje Egzaminacyjna.

*Kandydat ma prawo do jednokrotnego powtdrzenia nieudanej proby.

*Po zaliczeniu testow sprawnosciowych kandydat zostaje zakwalifikowany do kursu

podstawowego

Il. KURS PODSTAWOWY NA KASKADERA - ADEPTA

Kurs prowadzony jest przez kaskaderdw lub instruktorow specjalistow
wyznaczonych przez Zarzad Sekcji Kaskaderow ZZF

Czesc¢ Teoretyczna: Wykiady

oL~

Teoria planu filmoweqo — podstawy
Struktura organizacyjna planu filmowego
Rodzaje departamentéw i ich kompetencje
Nazewnictwo filmowe (wybrane)

Czytanie planu pracy

Teoria zawodu kaskadera filmowego

Cze$¢ teoretyczna jest zakoriczona testem zamknietym (21 pytan) na zaliczenie. Dopuszczalna ilo$¢ bfedow w

teScie 3.



Czes¢ Praktyczna: Podstawy

1.

Filmowa walka wrecz

- zasady markowania ciosow i reakgciji

- zasady bezpieczenstwa

Upadki i skoki z wysokosci do 5 m

- dobdr i zasady uktadania zabezpieczen

- technika skokow przodem z Igdowaniem przez p6t salto na plecy
- technika skokéw tytem z Igdowaniem na plecy

- skoki na nogi do przewrotu przez bark

- zasady bezpieczenstwa

Podstawy walki na biatg bron z wykorzystaniem rekwizytow specjalnych
- zastony

- ataki

- uniki, zejscia

- zasady bezpieczenstwa

Podstawy taktyki bojowej i pracy z uzyciem broni (symulatory)
- rodzaje chwytu broni (pistolet karabin)

- postawy strzeleckie

- poruszanie sie z bronig w pomieszczeniach (podstawy czarnej taktyki)
- zasady bezpieczenstwa

Reakcje i upadki po postrzatach i eksplozje bez efektow pirotechnicznych
- reakcje na postrzaty w rozne czesci ciata

- reakcje na postrzaty z upadkiem do 2m na zabezpieczenie

- plastyka ruchu w fazie lotu

- zasady bezpieczenstwa

Podstawy kurs technik linowych

- rodzaje uprzezy kaskaderskich i alpinistycznych

- rodzaje lin uzywanych w technikach kaskaderskich

- podstawowe wezty

- podstawy systemu przeciw wagi przy odcigganiu kaskadera

- podstawy technik i rodzaje fazy lotéw na systemach linowych

- technika zjazdu na linie

- zapoznanie sie z wybranym osprzetem alpinistycznym

- techniki autoratownictwa

- zasady bezpieczenstwa

Czes¢ praktyczna i teoretyczna jest zakonczona egzaminem:

1. Egzamin polega na odegraniu odtworczym w parach przed Komisjg Egzaminacyjng inscenizacji
kaskaderskiej z uktadem choreograficznym zawierajgcym wybrane techniki z kursu
podstawowego.

Inscenizacja i choreografia, ktérg egzaminowani adepci majg odtworzy¢ jest przygotowana i
omoéwiona przez demonstratoréw na filmie, ktéry nakrecony bedzie w jednym obiektywnym ujeciu.
Film jest udostepniony dla egzaminowanych do nauki choreografii i przebiegu inscenizacji a warunki
i Srodki inscenizacyjne zawarte w filmie bedg odtworzone na egzaminie. Komisja ocenia wiernosé
odtworzenia inscenizacji i choreografii. Czas trwania inscenizacji od 2 do 3 minut. Kazda para ma
prawo do jednego powtorzenia inscenizacji w dniu egzaminu przed jego zakonczeniem lub w innym
terminie wyznaczonym prze Komisje Egzaminacyjna.

Aby uzyskac¢ zaliczenie z kursu podstawowego niezbednym jest:

1. udziat we wszystkich blokach tematycznych kursu praktycznego
2. zaliczenie testu z czesci teoretyczne;j
3. zdanie egzaminu przed Komisjg Egzaminacyjng



ILTESTY SPRAWNOSCIOWE NA KASKADERA FILMOWEGO

Do wyboru 1 z 4 dyscyplin

. SKOKI DO WODY

1. Skok na gtowe z wysokosci z 5m

2. Upadek niekontrolowany do wody z wysokosci 3m, spadanie na plecy i bok (wykonywane w
piance)

3. Skok na nogi z wysokosci 10m

CZAS NA WYKONANIE SKOKU PO KOMENDZIE 1 MINUTA

Il. SPRAWNOSC FIZYCZNA SPECJALNA

Skok na zabezpieczenie z wysokosci 5m, przodem z lgdowaniem na plecy pét saltem
Skok na zabezpieczanie z wysokosci 5m tytem z ladowaniem na plecach
Skok z wysokosci 3m na nogi z przewrotem na materac o grubosci do 30cm

Skok w przéd z wybicia z mini trampoliny z lgdowaniem na plecy faza lotu symulujgca
reakcje na eksplozje
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Przy wykonaniu elementow technicznych kandydat ma prawo do jednokrotnego powtdrzenia nieudanej
proby.

lll. SZTUKI WALKI

1. Przedstawienie uktadu choreograficznego walki filmowej wrecz z uzyciem technik
wymienionych w egzaminie sprawnosciowym na kaskadera adepta (uderzenia,
kopniecia, rzuty, obalenia), wzbogaconych o uzycie rekwizytéw specjalnych.
Zdajacy majg nakreslic komisji zarys tematyczny i fabularny walki oraz
charakterystyke walczgcych postaci.

Czas trwania uktadu choreograficznego od 1 do 2 minut.

Przy wykonaniu elementdéw technicznych kandydat ma prawo do jednokrotnego powtdrzenia nieudanej
proby.
Komisja ocenia rowniez aspekt filmowy i aktorski interpretacji choreografii

IV. JAZDA KONNA

Jazda we wszystkich chodach

Prowadzenie konia jedng rekg we wszystkich chodach z uzyciem rekwizytu
Wolty i potwolty we wszystkich chodach

Ruszanie z miejsca we wszystkich chodach

Dwa sposoby wsiadania na konia w tym jeden wskok

Skoki pojedyncze przez przeszkody o wysokosci 40 - 60 cm

2 upadki z konia w galopie na lewg i prawg strone

Noakow~

*Kandydat ma prawo do jednokrotnego powtdrzenia nieudanej proby.
*Po zaliczeniu testow sprawnosciowych kandydat zostaje zakwalifikowany do kursu |l stopnia




IV. KURS ZAAWANSOWANY NA KASKADERA FILMOWEGO

Kurs prowadzony jest przez kaskaderéw lub instruktorow specjalistow
wyznaczonych przez Zarzad Sekcji Kaskaderéow ZZF

Czesc teoretyczna:

1. Podstawy warsztatu filmowego

Czesc¢ teoretyczna jest zakoriczona testem zamknietym (20 pytan) na zaliczenie. Dopuszczalna ilo$¢ bteddw w
tescie 3.

Czesc¢ Praktyczna

1. Upadki i skoki z wysokosci
- Skok z wysokosci od 5m do 15 m (header, face off, suicide, na plecy z pozycji stojacej)
- upadki sekwencyjne (np. upadek z balkonu na daszek a dalej na ziemie)
- upadki z wysokosci z elementami akrobatycznymi
- upadki z wysokosci z rekwizytami
- upadki z wysokosci w parach
- zasady bezpieczenstwa

2. Tworzenie choreografii i inscenizacji (z uzyciem rekwizytow filmowych lub bez)
- pojedynki
- sceny walk zbiorowych
- zasady bezpieczenstwa

3. Techniki interwenciji policyjnych i wojskowych
- obezwtadnianie napastnikéw, kajdankowanie, transportowanie
- podstawy obstugi broni palne;j
- poruszanie sie z bronig palng (taktyka)

4. Rigging
- zasady tworzenia zawansowanych systeméw linowych
- akrobacje na systemach linowych
- odrzuty po eksplozjach (zawijanie kaskadera ling)
- techniki zaplatania lin dyneema i wigzania weztéw
- zasady i budowa stanowisk do wpiecia systeméw linowych
- autoasekuracja
- zasady bezpieczenstwa

5. Technika precyzyjnej jazdy samochodem
- precyzyjna jazda w symulowanym ruchu ulicznym
- skrecanie i zawracanie z uslizgiem két
- zatrzymywanie pojazdu w wyznaczonym punkcie
- zatrzymanie pojazdu z poslizgu bocznego w wyznaczonym rejonie

6. Techniki wyskakiwania z pojazdéw bedgc w ruchu przy predkosci do 35/h i potrgcen
samochodowych
- wyskakiwanie z auta osobowego
- wyskakiwanie z busa
- techniki potracen samochodem

7. Reakcje i upadki na réznego rodzaju nawierzchniach
- reakcje ztozone w choreografii




- reakcje potgczone z upadkami, przy zastosowaniu ré6znego rodzaju zabezpieczen i elementéw

scenograficznych

- zaawansowane formy padéw, upadkow i przewrotow

8. upadki z jednosladami i z jednosladéw, uderzenia jednosladami w przeszkody state i ruchome.

Kurs praktyczny konczy sie egzaminem przed Komisjg Egzaminacyjna, na ktéry sktadaja sie:

1.
2

Dwa skoki z wysokosci 10 m, do wyboru: header, face off, suicide, na plecy z pozyciji stojgcej.
Utozenie choreografii walki dla dwoch do czterech oséb z uzyciem minimum jednego rekwizytu i
wziecie udziatu w scenicznym wykonaniu tej walki.
Czas trwania 90 -120 sekund.
Demonstracja podstaw obstugi broni palnej, poruszania sie i taktyki. Czas trwania do 90 sekund.
Rigging: opracowanie, zbudowanie i zastosowanie systemu linowego, pozwalajgcego na
bezpieczne przemieszczenie kaskadera w minimalnej odlegtosci 5m. Warunki i uzyty sprzet okresla
komisja egzaminacyjna.
Inscenizacja jazdy samochodem w symulowanym ruchu drogowym z udziatem przynajmniej dwoch
samochoddw towarzyszgcych (prowadzonych przez kaskaderéw) lub wsrdd elementow
scenograficznych ktérych warunki okresla komisja egzaminacyjna i z wykonaniem minimum dwéch
elementow jazdy precyzyjnej wyznaczonych przez komisje. Egzamin odbywa sie w wyznaczonym
przez komisje miejscu.
Jazda konna:
- jazda we wszystkich chodach z uzyciem minimum dwaoch rekwizytow,
- dwa rodzaje upadkéw z konia w galopie, do wyboru upadki: w bok, w tyt, w przéd,
- dwa elementy dzygitéwki wykonane w galopie do wyboru:
a) nozyce nad szyjg lub zadem zakonczone dosiadem do jazdy tytem,
b) zeskok i wskok na lewg i prawg strone,

) zwis gtowg w dét na dowolng strone,
) chowanie za koniem na dowolng strone,
) przejscie pod brzuchem,
f) przejscie pod szyja,
g) jazda na stojaco),
- skok przez przeszkode z uzyciem rekwizytu (do decyzji komisji: szabla, kopia, lanca, karabin)
trzymanego w jednym reku
- wysokos$¢ przeszkody 60-80 cm.
Upadki z wysokosci i reakcje:
- inscenizacja zakonczona reakcjami z upadkiem akrobatycznym z wysokosci zawartym w kursie.
Dobér zabezpieczen w zaleznosci od wykonywanej inscenizacji. Komisja wyznacza kryteria
inscenizacji.
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Aby uzyskac¢ zaliczenie z kursu zaawansowanego niezbednym jest:

1. udziat we wszystkich blokach tematycznych kursu praktycznego
. uzyskanie zaliczenie testu z czesci teoretycznej
3. zdanie egzaminu przed komisja egzaminacyjng. Egzamin sktada sie z czterech wybranych z
siedmiu powyzszych dyscyplin.

V.SZKOLENIA DLA KANDYDATOW NA KASKADERA

FILMOWEGO KOORDYNATORA

Al A

Analiza scenariusza pod katem scen kaskaderskich
Tworzenie kaskaderskich planéw zabezpieczen
Tworzenie budzetéw scen kaskaderskich
Planowanie czasu realizacji

Planowanie scen masowych



Kurs teoretyczny konczy sie ztozeniem przez kandydata projektu budzetu i planu zabezpieczen
dwodch scen podanych przez Komisje Egzaminacyjng

VI. SZKOLENIA TEMATYCZNE DLA KASKADEROW
FILMOWYCH

1. Szkolenia z efektéw palen
- techniki palen
- sprzet do efektu palenia i sprzet zabezpieczajacy
- praktyczne wykonanie palenia przez kursantow
- plan zabezpieczen kaskaderskich
- dobor technik gaszenia i rodzajéw srodkéw gasniczych w oparciu o inscenizacje

2. Szkolenia technik potrgcen samochodowych i wyskakiwania z pojazdéw bedacych w ruchu
- techniki upadania
- techniki wchodzenia w kontakt z jadgcym autem
- przygotowanie pojazdu
- techniki zabezpieczen
- plan zabezpieczen kaskaderskich

3. Jazda konna i przygotowanie koni kaskaderskich
- techniki jazdy konnej na potrzeby scen kaskaderskich
- jazda konna z rekwizytem filmowym
- upadki z konia
- wywracanie sie z koniem

4. Szkolenia walk filmowych
- techniki markowania cioséw
- tworzenie choreografii walk filmowych
- techniki zabezpiecz
- zasady bezpieczenstwa

5. Szkolenia skokéw i upadkéw z duzej wysokosci do 25m
- techniki przygotowania do skokéw z duzych wysokosci
- dob6r odpowiednich zabezpieczen i skokochronow
- trening orientacji w przestrzeni w czasie upadku
- techniki akrobatyczne w upadkach z duzych wysokosci




